Contacts

Diététiciennes :
Coralie BARDOU

25 rue Pasteur,

72300 Sablé-sur-Sarthe

Prise de RDV par téléphone au
06 32 86 56 10 ou via Doctolib.

Gaélle CHEVALIER

35 A rue des Jumeaux,
72300 Sablé Sur Sarthe
Prise de RDV par téléphone au
06 6112 28 19 ou via Doctolib.

Liste des professionnels partenaires du parcours
(convention avec la CPAM et la MSPPS)

Comprendre

e En France, environ 17% des adultes

sont en situation d'obésité
e Surpoids et obésité sont des

Ccontacts

Psychologue :
Emily GAHAGNON

Résidence le Square de Gastines,

Rue du Maréchal de Lattre de
Tassigny Appt 23,
72300 Sablé-sur-Sarthe

Prise de RDV par téléphone au
07 60 26 00 01

MAISON DE SANTE
PLURIPROFESSIONNELLE
DU PAYS SABOLIEN

Le parcours
pour prendre
soin de moi !

facteurs de risque pour les maladies
cardiovasculaires, le cancer et le
diabéte.


https://www.google.com/search?q=gaelle+chevalier+dieteticienne&rlz=1C1VDKB_frFR1050FR1050&sxsrf=APwXEdfwghWX1SmDeC0vUMMrmONqUA6O8g%3A1682426043880&ei=u8hHZP2iNZK6kdUPr5WQsAE&oq=gaelle+chev&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoJCAAQCBAeELADOgQIIxAnOgcIABCKBRBDOgsIABCABBCxAxCDAToRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEMcBENEDOggIABCABBCxAzoICC4QgAQQsQM6BwguEIoFEEM6CgguEIoFELEDEEM6BQguEIAEOgsILhCABBCxAxCDAToSCC4QigUQQxDcBBDeBBDfBBgBOgsIABCKBRCxAxCDAToVCC4QigUQsQMQQxDcBBDeBBDfBBgBOhAILhCABBDcBBDeBBDgBBgBSgQIQRgBUMwFWI8PYK8XaANwAHgAgAFsiAHbB5IBAzkuMpgBAKABAcgBAcABAdoBBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=emily+gahagnon+&rlz=1C1VDKB_frFR1050FR1050&sxsrf=APwXEdey7KE23Z24zMrclDgMvxIv-GQEJA%3A1682425954786&ei=YshHZOzWL6fZkdUPxfq0mAE&ved=0ahUKEwjsj5WLhcX-AhWnbKQEHUU9DRMQ4dUDCA8&uact=5&oq=emily+gahagnon+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeMgIIJjoICAAQogQQsAM6BAgjECc6CAgAEIAEELEDOgUIABCABDoOCC4QgAQQsQMQxwEQ0QM6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOgsIABCABBCxAxCDAToHCAAQigUQQzoHCC4QigUQQzoKCC4QigUQsQMQQzoLCC4QgAQQsQMQ1AI6CAguEIAEELEDOgUILhCABDoNCC4QigUQsQMQgwEQQzoHCC4QgAQQEzoHCAAQgAQQEzoMCAAQFhAeEA8QChATOggIABAWEB4QEzoSCC4QgAQQExDcBBDeBBDgBBgBSgQIQRgBUPL-A1jFnARg_p0EaARwAHgAgAF_iAHKCpIBBDEyLjOYAQCgAQHIAQHAAQHaAQYIARABGBQ&sclient=gws-wiz-serp#

Un parcours pour votre bien-étre Concretement,
et votre santé comment ca se

Vous souffrez dobésité et vous souhaitez vous faire

Des astuces pour bien

vivre votre suivi

accompagner ? Nous VOUS proposons un suivi passe ?
pluridisciplinaire, prescrit par votre médecin
traitant ! Pas de pression !

e |l faut étre patient, le suivi peut
prendre du temps.

e Apprendre & s'écouter est tres
important.

e La focalisation sur la balance est
contre-productive.

Avec la prescription du médecin,
vous téléphonez au professionnel
de santé partenaire du parcours

pour prendre rendez-
vous (diététicienne et/ou
psychologue). Aucun aliment n'est interdit !
- e Pensez a servir vos assiettes sans les
Vous rencontrez les Z surchar-ger. . . \
professionnels qui vont vous +( L g5t pimiydialgupprendre
manger lentement.
accompagner.

e Apprenez & manger les aliments
plaisir au bon moment.

i 3 Vous pourrez refaire le point
avec votre médecin et continuer

un suivi par la suite selon vos

: Bouger toute année en se faisant
esoins.

plaisir !

¢ |dentifiez une activité physique qui
vous fait plaisir.

e Inscrire une régularité est gage de

Les rendez-vous

réussite.
. o e Saisissez toute occasion de bouger
Les bilans et les rendez-vous de suivi sont
foccasion de faire le point sur votre rythme de vie, un peu plus.

vos habitudes, vos contraintes personnelles..




